
Træningsforløb for unghundetræning.
1. træningsdag
	Kommandoer
	Hinter, sit.

	Øvelser
	Lineføring med svingninger 90° og 180° til højre og venstre. Hunden skal sætte sig ved stop. 

	Hjemmeopgave
	Hunden skal gå hinter uden træk i snoren, og sætte sig automatisk ved stop.


2. træningsdag

	Kommandoer
	Hinter, sit og tandvisning

	Øvelser
	Lineføring med svingninger 90° og 180° til højre og venstre. Hunden skal sætte sig ved stop. Fremvisning af hundens tænder.

	Ny øvelse
	3 skridtsøvelsen, tandvisning og dæk.

	Hjemmeopgave
	Hunden skal gå hinter uden træk i snoren, og sætte sig automatisk ved stop. Hunden skal nu sidde korrekt hver gang den kommer på plads og/eller man stopper.


3. træningsdag
	Kommandoer
	Hinter, sit, tandvisning og dæk

	Øvelser
	Lineføring, dæk, tandvisning

	Ny øvelse
	Spring. Skud introduceres.

	Hjemmeopgave
	Hunden går nu korrekt hinter, sætter sig automatisk ved stop. Kan vise tænder uden at vige, og ligge dæk på tæt hold.


4. Træningsdag – der vil løbende på resten af træningerne blive afgivet skud.
	Kommandoer
	Hinter, sit udgår (hunden sætter sig nu automatisk), dæk, bliv og spring.

	Øvelser
	Lineføring, dæk og gå fra hunden, tandvisning, spring.  Introducering af lydighedsbanen. Den vil blive delt op i 3 step. Holdet vil blive delt i 3 hold og træne hver del i en rotation. 

	Ny øvelse
	Slalom på banen. Apportering introduceres for hunde der følger tidsplanen.

	Hjemmeopgave
	Vedligeholde tidligere øvelser. Træne slalom, dæk og gå fra hunden UDEN indkald.


5. træningsdag
	Kommandoer
	Hinter, dæk, bliv, indkald. (apport)

	Øvelser
	Let opvarmning. Herefter banetræning.

	Ny øvelse
	Apportering.

	Hjemmeopgave
	Vedligeholdstræning, samt få rettet småfejl med intensiv træning af de dårlige sider af hunden.


6. træningsdag
	Kommandoer
	Hinter, dæk, bliv, indkald. (apport)

	Øvelser
	Banetræning

	Ny øvelse
	Ingen

	Hjemmeopgave
	Klargøring af hund til afsluttende test/prøve


Instruktørens kommandoer på lydighedskursus.

Grundregler:
Alle kursister starter på en række med front mod instruktøren. Når man stopper, bliver man altid stående i den retning man har bevæget sig i, man drejer sig IKKE mod instruktøren.
	Kommando:
	Fremad gå
	Gå fremad i den retning du står

	
	
	

	Kommando:
	Holdt eller stop
	Man stopper og bliver stående med næsen i den retning du gik.

	
	
	

	Kommando:
	Følg fløjmandens svingning til …
	Du går i ”samme spor” som personen der går forrest. 
Personen der går forrest drejer i den retning der bliver beordret.

	
	… højre / venstre 
	Man drejer 90° til højre / venstre

	
	… helt omkring
	Man vender 180° højre om

	
	… venstre helt omkring
	Man vender 180° venstre om

	
	
	

	Kommando:
	Højre om (venstre om)
	Under gang drejer man på stedet 90° til højre (venstre). Står man stille tager man ét stort skridt til højre. (modsat ved venstre om)

	
	
	

	Kommando:
	Højre helt omkring
	180° højre omkring på stedet (ét stort skridt)

	
	
	

	Kommando:
	Venstre helt omkring
	180° venstre omkring på stedet (ét stort skridt)

	
	
	

	Kommando:
	3 skridt til …
	I denne øvelse må man kun tage 3 skridt (4 kan være godt under indlæringen) i den retning der bliver beordret. 
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… venstre    … højre     … frem        … tilbage

Man slutter ALTID med næsen i samme retning som man starter med. Man starter med modsatte ben ift. Kommandoen - start med venstre ben når du skal til højre og omvendt.

	
	
	

	Kommando:
	Dette gælder kun føreren…
	Hunden skal blive i/på den position den er når kommandoen bliver givet. F.eks., er hunden dækket af, skal den blive liggende når du forlader den.
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